
2016 年 8月 28日(日)  「わたしの杯は溢れます」  本日のおもちかえり 
 

本日のおもちかえり 
 

１）詩篇２３篇を読みましょう。「わたしの盃は溢れます」という言葉からあなたは
どんな光景を思い浮かべますか。 
 
 
 
２）ヨハネ１章１４節－１６節を読みましょう。ヨハネがイエス・キリストの内に見
たものは何ですか。そのイエス様が私達に与えてくださったものは何ですか。それは
微々たるものでしたか。 
 
 
 
３）「溢れる杯」をイメージします時に「私達に溢れんばかりの恵み」が注がれてい
るということはあなたをどんな気持ちにさせますか。 
 
 
 
４）なぜ私達の心には簡単に「不満」、「不平」、「不足」、「愚痴」が満ちていく
のでしょうか。「感謝」で心を満たすことはなぜ難しいのですか。 
 
 
 
５）「感謝に気がつく」ということは、既にそこにある感謝に気がつくということで
す。なぜ、このことは大切なのですか。日々の生活の中でイエス様が溢れんばかりの
恵みを私達に注いでいてくださっているということに気がつくことにより、私達はど
のように変えられていきますか。 
 
 
 
６）私達はある日突然、「主の恵みに気がつく人」になることはありません。どうし
たら「主の恵みに気がつく人」になることができるでしょうか。 
 
 
 
７）「欲しいもの」と「必要なもの」とは何が違いますか。時に「私達に必要なもの」
の中には「私達にとってチャレンジとなるもの」も含まれます。『あなたがたのいっ
さいの必要をキリスト・イエスにあって満たしてくださるであろう』（ピリピ４章１
９節）という言葉にあなたは同意できますか。なぜですか。 
 
 
 
８）箴言１１章２４節ー２７節、ルカ６章３８節、コリント第二の手紙９章６節―８
節、ヨハネ１２章２４節を読みましょう。ここから私達は神様の定められたどんな法
則を見出しますか。満ち溢れる祝福の秘訣は何ですか。 


