
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 
  

 

分よ 

 

 

 

 

司会：福島兄  奏楽：ヴォウト姉  通訳：石塚姉 

メッセージ： 「神を遠くに感じる時」 

賛美：新聖歌４２０、善き力にわれ囲まれ 

アッシャー: 町田姉、ランドール姉 

グリーター： 須波姉、バークスデル姉 

ナーサリー： テリケス姉、ストーン姉 

チルドレンチャーチ： 川久姉、クロセティー姉 

セキュリティー：福島兄 

 

 

 

本日の礼拝後の予定 

コーヒー、男子会、婦人会 

 

■本日の礼拝にようこそいらっしゃいました。教会に

ついて、集会、信仰、キリスト教等について、ご質問

がある方はお気軽に牧師までおたずねください。 

 

■今月いっぱいの日曜日、バケーション・バイブル・

スクールがもたれています。 

 

■９月１６日、毎年恒例の敬老会がもたれます。この

ために必要な食事のサインアップシートが八尋ホー

ルに掲示されています。皆さんのご協力をよろしくお

願いします。 

 

■今年も９月２日（日）から一泊でレイバーディーキャ

ンプをもちます。今年はクヤマカです。ほとんどのサ

イトは埋まりましたが、まだテントを張る余地がありま

す。興味のある方はボウト兄、あるいは牧師まで詳細

をおたずねください。 

 

■軒並み気温が上がる夏となりました。教会でのカレ

ーランチや各集会での持ち寄りの食事には細心の注

意をはらいましょう。 

 

 

 

    

２２日（水）    水曜集会        ７：３０pm- 

２３日（木）    木曜集会       １０：３０am- 

２５日（土）    財務委員会      ９：３０am- 

２６日（日）    日語執事会 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『御霊の実は、愛、喜び、平和、寛容、慈愛、善

意、忠実、柔和、自制であって、これらを否定す

る律法はない』 （ガラテヤ５：１９－２３） 

 

UCLA のスティーブ・コール教授の最近の研究

によると ｢親切な行動｣を一日、三回、一ヶ月間

行った人は体内の炎症を促す遺伝子の働きが

抑えられることが分かり、この炎症を抑えること

が、私達の老後の心身の健康にも大きな影響

を与えるということが分かりました。 

 

生物科学者の見解によると、私達の心身が老

化しないためには、常に「成長」のスイッチを入

れる必要があるそうで、「毎日の運動」「人を愛

すること」「理にかなった食事」そして「参加する

こと」によってこの成長スイッチははいるそうです。 

 

「愛は脳を活性化する」（岩波科学ライブラリー 

松本元）という本があります。著者によると一般

的に情は低次元の心の働きと思われがちです

が、実際には情こそ脳というエンジンをもっとも

よく働かせるガソリンだそうです。人は情が受け

入れられ、それによって意欲が上がると脳の活

性も高まり、知が働くようになるそうです。 

 

このように、「親切、愛、情」といったもの、すな

わち助け、助けられる、愛し、愛されるということ

が私達の心身を支え、強めているようです。そう、

神はそうなるようにと私達を造られたのです。 

 

「わたしは、あなたがたもこのように働いて、弱

い者を助けなければならないこと、また『受け

るよりは与える方が、さいわいである」と言わ

れた主イエスの言葉を記憶しているべきことを、

万事について教え示したのである』  （使徒

行伝２０章３５節） 

 

 
２０１８年８月１９日 

司会：西井兄  奏楽：ヴォウト姉  通訳：石塚兄 
 

前奏: Prelude  

賛美: Hymn     

使徒信条: ＊Apostle’s	Creed     

アナウンスメント: Announcement 
牧会祈祷: Pastoral	Prayer    

感謝献金: Offering  

メッセージ:	Sermon  
「神との友情を育む」 

 "Growing in Your Friendship with God"   
賛美:	Hymn	 	  	
頌栄:	Doxology	
祝祷:＊Benediction	
 

＊印箇所は起立ですが、起立が困難な方は着席のまま

で結構です。礼拝メッセージは英語に訳されます。必要

な機器を会堂入口にてお求めください。Please feel free 

to remain seated or sit down when the congregation is 

asked to stand. The sermon will be translated from 

Japanese to English. You can pick up a translator device 

at the entrance of sanctuary. 
 

アッシャー: ラッド姉、大野姉 

グリーター： リード姉、ワイトナック姉 

ナーサリー： スタンクリフ姉、石井姉 

チルドレンチャーチ： 石塚姉、カーター姉 

セキュリティー： 畠山兄	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


